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Evaluando Nuestro Compromiso de Amor 
 

Objetivo: El objetivo de esta presentación es mirar y evaluar nuestro compromiso 

de amor, de cambiar al mundo a través de nuestra relación renovada, siendo luz 

para los demás esforzándonos por crecer en relación con mi pareja y con Dios. 

 

I. Oración. 

 

II. Introducción:  

Leer Textual: 

El vivir comprometidos con amor, es vivir una vida dándonos sin límites, sin 

esperar nada a cambio, con entrega, humildad y obediencia, ya que estas 

características están basadas en el mandamiento de Jesús de que sus seguidores 

deberán “amar al Señor tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda 

tu mente…y amar a tu prójimo como a ti mismo” ( Mateo 22: 37-39) La capacidad 

para lograr ésto nace de un extraordinario amor a Dios, de un amor sano a sí 

mismo, y de un amoroso servicio al prójimo al tomar la decisión de amar día a día, 

encarnando así el amor de Jesús en nosotros mismos. 

 

III. Compartir (El y Ella, 2 min. c/u) 

Comparte cómo la presencia de Dios te tocó en el F.D.S. y qué experimentabas 

cuando se te invitó a ser parte de: cambiar el mundo, ser misionero, evangelizador, 

y portador de la buena nueva.  

 

Mentalidad: Dios se encarna en su hijo, porque el amor de Dios es compromiso, el 

nuestro también tiene que serlo. Primero en nuestra relación de pareja y con Dios, 

y después nuestro compromiso con los demás. 

 

IV. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte las barreras que te han limitado para no vivir tu compromiso de amor y 

servicio y cuáles son tus sentimientos acerca de ésto.  

 

Mentalidad: ¿Por qué te es tan difícil tener espíritu de sacrificio? Tal vez porque te 

cuesta profundizar en tu relación de pareja, darte a los demás, tienes una pobre 

imagen de ti o tu trabajo, temor a la crítica etc. O quizás nos hayamos 

acostumbrados a limitar nuestros esfuerzos y a pensar que TODO lo que hemos 

hecho es más que suficiente. Recordemos que el amor es un compromiso serio y 

exigente, y cada vez que evito el compromiso no estoy amando plenamente. 
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V. Lectura Bíblica: Mateo 5, 13-16 

 

VI. Reflexión personal (5 min.) 

¿Es mi compromiso de amor, luz y sal para el mundo? 

 

VII. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte cómo tu compromiso de amor ha sido luz y sal para el mundo y cómo te 

lleva a experimentar felicidad con tu entrega hasta el punto de no verlo como una 

carga, sino como un regalo de Dios.  

 

VIII. Dialogo 10+10: 

¿Cómo estoy viviendo nuestro compromiso de amor? ¿Soy luz para los que me 

rodean? ¿CMSADMR? 

 

IX. Compartir abierto: 

Sobre la misma pregunta del diálogo 

 

X. Oración final. 
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